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ODZIEŻ 

PODSTAWOWE MAM! OPCJONALNIE MAM! 

Śpioszki 3-6 szt. ☐ Grubszy sweterek na zimę 1-2 szt. ☐ 

Body z krótkim rękawem 6-8 szt. ☐ Ciepły kombinezon na zimę 1 szt. ☐ 

Body z długim rękawem 6-8 szt. ☐ Ciepła czapka na zimę 1 szt. ☐ 

Pajacyki 4-6 szt. ☐ Rękawiczki na zimę 1 szt. ☐ 

Bluzki 2-3 szt. ☐ Czapka z daszkiem na lato 1 szt. ☐ 

Czapeczka (najlepiej zawiązywana) 1-2 szt. ☐  ☐ 

Skarpetki 3-5 par ☐  ☐ 

Kaftaniki 2-3 szt. ☐  ☐ 

POKÓJ 

PODSTAWOWE MAM! OPCJONALNIE MAM! 

Łóżeczko z materacem ☐ Poduszka „rogal” do wygodnego karmienia ☐ 

Pościel 2 komplety ☐ Przybornik wieszany przy łóżeczku ☐ 

Kocyk 2 szt. ☐ Moskitiera na łóżeczko ☐ 

Rożek 2 szt. ☐ Lampka nocna ☐ 

Ceratka pod prześcieradło 2 szt. ☐ Osłona na szczebelki łóżeczka ☐ 

Termometr do ciała ☐  ☐ 

ŻYWIENIE 

PODSTAWOWE MAM! OPCJONALNIE MAM! 

Podgrzewacz do butelek ☐ Laktator ☐ 

Butelka do karmienia 2-3 szt. ☐ Opakowanie termiczne na butelkę ☐ 

Smoczek do butelek 2-3 szt. ☐ Wkładki ochronne do biustonosza ☐ 

Szczoteczka do czyszczenia butelek ☐ Sterylizator do butelek ☐ 

Woreczki do zamrażania pokarmu ☐  ☐ 
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HIGIENA 

PODSTAWOWE MAM! OPCJONALNIE MAM! 

Pieluchy jednorazowe 1 opakowanie ☐ Przewijak  ☐ 

Pieluchy tetrowe 6-8 szt. ☐ Ceratki na przewijak  ☐ 

Krem przeciw odparzeniom ☐ Termometr do wody ☐ 

Płyn/mydełko do kąpieli ☐ Ręczniki kąpielowe z kapturem 2 szt. ☐ 

Oliwka dla niemowląt ☐ Podkłady do przewijania 3-5 szt. ☐ 

Chusteczki nawilżane ☐  ☐ 

Płatki kosmetyczne i gaziki jałowe 1 op. ☐  ☐ 

Nożyczki z zaokrąglonymi końcówkami ☐  ☐ 

Wanienka ☐  ☐ 

Sól fizjologiczna 10-20 ampułek ☐  ☐ 

Gruszka lub aspirator do noska ☐  ☐ 

Szczotka do włosów ☐  ☐ 

Preparat do przemywania pępka ☐  ☐ 

 

POZOSTAŁE 

PODSTAWOWE MAM! OPCJONALNIE MAM! 

Wózek z osłoną przeciwdeszczową ☐ Moskitiera do wózka na lato ☐ 

Torba spacerowa na akcesoria ☐ Śpiwór do wózka ☐ 

Witamina K i D dla niemowląt ☐ Fotelik samochodowy ☐ 

Czopki przeciwgorączkowe dla 

niemowląt 

☐ Niania elektroniczna ☐ 

Smoczek 2-3 szt. ☐  ☐ 

 

 


